Nazwa modutu (bloku przedmiotow):
PRZEDMIOTY WYBIERALNE KIERUNKOWE

Kod modutu: C.10.3

Nazwa przedmiotu:
TECHNIKI MASAZU W MODELOWANIU CIALA

Kod przedmiotu: C.10.3.1

=
g Nazwa jednostki organizacyjnej prowadzacej przedmiot / modut:
& |AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH W ELBLAGU
% Nazwa kierunku:
2. | KOSMETOLOGIA
N | Forma studiow: Profil ksztatcenia: Poziom ksztatcenia:
.g STACJONARNE PRAKTYCZNY STUDIA I STOPNIA
Tg Rok / semestr: Status przedmiotu /modutu: Jezyk przedmiotu / modutu:
g 2/IV WYBIERALNY POLSKI
Forma zaje¢ wyktad ¢wiczenia laboratorium projekt seminarium zajecla
praktyczne
Wymiar
zajeé (godz.) 15 30
Koordynator przedmiotu/ dr n. o kf. Rafal Pluszynski
modutu
Prowadzacy zajgcia dr n. o kf. Rafal Pluszynski
Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentow z technikami masazu

Cel ksztalcenia

stosowanymi w kosmetologii.

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ podstaw anatomii topograficznej i czynno$ciowej uktadu ruchu,

fizjologii cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
lslﬁ;z/e;ﬁpy Opis efektu uczenia si¢ klergrfljlgflvego
efektow uczenia si¢
Zna i rozumie teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy masazu. K W40
01
K W41
Zna i rozumie wskazania i przeciwwskazania do stosowania masazu w K W40
0 kosmetologii. K w41
K W30
K W3l
03 Zna techniki masazu. K W41
04 Potrafi zastosowac rdzne techniki masazu ciata. K Ul6
K U42
05 Stosuje nazewnictwo anatomiczne podczas wykonywanych zabiegow. K U29
06 Identyfikuje si¢ i przestrzega wlasciwych relacji z klientem. K KO3
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad
1. Definicja i warunki wykonania masazu.
2. Omodwienie technik masazu klasycznego.
3. Wskazania i przeciwwskazania.
4. Zasady wykonywania masazu klasycznego.
5. Wplyw masazu klasycznego na organizm cztowieka.
6. Manualny drenaz limfatyczny.
7. Zasady wykonywania masazu relaksacyjny.
8. Wybrane masaze specjalistyczne.
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Zajecia praktyczne

Masaz twarzy.

R N e

Zajecia organizacyjno-wprowadzajace.

Zapoznanie si¢ z technikami w masazu klasycznym.
Masaz klasyczny grzbietu i kregostupa.

Masaz klasyczny powlok brzusznych.

Masaz klatki piersiowej w pozycji lezac tytem.

Masaz klasyczny konczyny gorne;j.
Masaz klasyczny konczyny dolne;.
. Drenaz limfatyczny.
10. Masaz relaksacyjny.

11. Masaz relaksacyjny kobiety ci¢zarne;.
12. Zaliczenie praktyczne semestru.

Literatura podstawowa

1. Zborowski A.,, Masaz klasyczny. Wydawnictwo AZ, 2008.
Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy. Wydawnictwo Bio-Styl, 1997.
3. Magiera L., Robert Walaszek R, Masaz sportowy z elementami odnowy
biologicznej. Wydawnictwo Biosport, 2003.

Literatura uzupetniajgca

1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna estetyczna i SPA.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2008.

2. Jorritsma W., Anatomia na zywym czlowieku. Wydawnictwo Elsevier Urban
& Partner, 2004.

3. Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera L., Diagnostyka w kinezyterapii i ma-
sazu. Wydawnictwo Biosport, 2007.

Metody ksztatcenia

e Przekazywanie tresci w formie gotowej do zapamigtania (wyktad podawczy)
o Ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych na ¢wiczeniach, studium przypadku,
prezentacja metod diagnostycznych

Metody weryfikacji efektow uczenia sig¢

Nr efektu uczenia

sie/grupy efektow
Kolokwium zaliczeniowe 01, 02,03
Sprawdzian umieje¢tnosci praktycznych 04, 05, 06

Formy i warunki zaliczenia

Wiedza: test. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie 61% poprawnych
odpowiedzi z testu sktadajacego si¢ z pytan zamknietych (waga 0,4)

Zaliczenie zaje¢ praktycznych : wykonanie masazu zadanego przez prowadza-
cego (waga 0,6).

NAKLEAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15
Samodzielne studiowanie 5
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,

o o 30 30
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen, 30 30
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laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10

Udziat w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz. 920 60

Liczba punktéow ECTS za przedmiot

3

Liczba punktéw ECTS przypisana do dyscypliny
naukowej

nauki o zdrowiu - 3

Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 2
praktycznymi
Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 1,5

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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